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Програма навчальної дисципліни 
1. Опис навчальної дисципліни (кредитного модуля), її мета, предмет вивчання та 

результати навчання 
Метою кредитного модуля ю набуттѐ студентом, знань та умінь длѐ здійсненнѐ професійної 

діѐльності за спеціальністя з обов’ѐзковим дотриманнѐм вимог безпеки і стандартів з охорони здоров’ѐ та 
безпеки праці, використаннѐм останніх досѐгнень науково-технічного прогресу та міжнародного досвіду 
безпеки, збереженнѐ життѐ, здоров’ѐ та працездатності; сформувати у студентів відповідальність за 
особисту та колективну безпеку у повсѐкденних умовах та під час надзвичайних ситуацій і воюнного стану, з 
урахуваннѐм особливостей майбутньої професійної діѐльності на первинній посаді. 

Метоя навчальної дисципліни ю формуваннѐ здатностей (компетентностей), ѐкі студент набуде 
післѐ вивченнѐ дисципліни: 

– Здатність реалізувати свої права і обов’ѐзки ѐк члена суспільства, усвідомлявати цінності 
громадѐнського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод лядини і громадѐнина в Україні (ЗК1). 
– Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досѐгненнѐ 
суспільства на основі розуміннѐ історії та закономірностей розвитку предметної області, її місцѐ у 
загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності длѐ активного відпочинку та веденнѐ 
здорового способу життѐ (ЗК2). 
– Навички здійсненнѐ безпечної діѐльності (ЗК11). 
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– Здатність досліджувати та визначати проблему і ідентифікувати обмеженнѐ, вклячаячи ті, 
що пов’ѐзані з питаннѐми законодавства, охорони природи, сталого розвитку, здоров'ѐ і безпеки та 
оцінками ризиків в галузі атомної енергетики (ФК7). 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти післѐ засвоюннѐ навчальної дисципліни 

маять продемонструвати такі програмні результати навчаннѐ: 
– Виѐвлѐти, формулявати і вирішувати інженерні проблеми атомної енергетики; розуміти 
важливість нетехнічних (суспільство, здоров'ѐ і безпека, навколишню середовище, економіка і 
промисловість) обмежень (ПРН4). 
– Здійснявати розрахунки об’юктів атомно-енергетичного комплексу, виробів, процесів і 
систем в галузі атомної енергетики, що задовольнѐять конкретні технічні, економічні, законодавчі 
та інші вимоги; обраннѐ і застосовуваннѐ адекватної методології проектуваннѐ (ПРН5). 
– Знати, розуміти і застосовувати нормативні документи, стандарти інженерної практики і 
правила техніки безпеки при вирішенні професійних завдань (ПРН9). 
– Розуміти нетехнічні (суспільство, здоров'ѐ і безпека, навколишню середовище, економіка і 
промисловість) наслідки інженерної практики (ПРН13). 
– Управлѐти проектами в одному з напрѐмів атомної енергетики, беручи на себе 
відповідальність за прийнѐттѐ рішень (ПРН14). 

 
 

2. Пререквізити та постреквізити дисципліни (місце в структурно-логічній схемі навчання за 
відповідною освітньою програмою) 

Пререквізити:  вивчаютьсѐ на етапі підготовки фахівців освітньо-кваліфікаційного рівнѐ «бакалавр» післѐ 
вивченнѐ ними основних дисциплін професійно-оріюнтованого циклу, коли майбутні фахівці маять 
достатню уѐвленнѐ щодо умов їхньої майбутньої професійної діѐльності. 

Постреквізити: Дипломне проюктуваннѐ. 
 

3. Зміст навчальної дисципліни (структура кредитного модулю) 
Розділ 1. Безпека життєдіяльності. 
Тема 1.1. Категорійно-понѐтійний апарат з безпеки життюдіѐльності. 
Тема 1.2. Ризик ѐк кількісна оцінка небезпек. 
Тема 1.3. Класифікаціѐ травм та наданнѐ першої долікарської допомоги. 
Розділ 2. Охорона праці. 
Тема 2.1. Вступ. Правові та організаційні основи охорони праці. 
Тема 2.2. Державне управліннѐ охороноя праці, державний наглѐд і громадський контроль за охороноя 
праці. 

Тема 2.3. Система управліннѐ охороноя праці в організації. 
Тема 2.4. Навчаннѐ з питань охорони праці. 
Тема 2.5. Профілактика травматизму та професійних захворявань.      Розслідуваннѐ нещасних випадків. 
Тема 2.6. Соціальне страхуваннѐ від нещасного випадку та професійного захворяваннѐ на виробництві. 
Тема 2.7. Основи гігіюни праці та виробничої санітарії. 
Тема 2.8. Повітрѐ робочої зони. 
Тема 2.9. Освітленнѐ виробничих приміщень. 
Тема 2.10. Шум, ультразвук, інфразвук та вібрації. 
Тема 2.11. Електромагнітні полѐ та випроміняваннѐ. 
Тема 2.12. Іонізуячі випроміняваннѐ. 
Тема 2.13. Випроміняваннѐ оптичного діапазону. Лазерне випроміняваннѐ. 
Тема 2.14. Санітарно-гігіюнічні вимоги до плануваннѐ підприюмств, виробничих і допоміжних приміщень, 
організації робочих місць. 
Тема 2.15. Атестаціѐ робочих місць за умовами праці. Паспортизаціѐ виробництв. 
Тема 2.16. Виробнича безпека. Загальні вимоги з безпеки.  
Тема 2.17. Електробезпека. 
Тема 2.18. Безпека під час експлуатації систем, що працяять  під тиском. 
Тема 2.19. Безпека під час експлуатації систем кріогенної техніки. 
Тема 2.20.  Існуяча нормативно-правова база з безпеки експлуатації газового господарства. Вимоги з 
безпеки під час виконаннѐ газонебезпечних робіт. 
Тема 2.21. Вимоги з безпеки при проектуванні, виготовленні, монтажі, випробуваннѐх та експлуатації 



теплоенергетичного обладнаннѐ. 
Тема 2.22. Пожежна безпека та профілактика на об’юктах теплоенергетики 
Розділ 3.  Цивільний захист. 
Тема 3.1. Нормативно-правове забезпеченнѐ та організаційно-функціональна структура системи захисту 
персоналу об’юктів господаряваннѐ та населеннѐ у надзвичайних ситуаціѐх. 
Тема 3.2.  Організаціѐ робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Підготовка персоналу об’юктів 
господаряваннѐ та населеннѐ до дій у НС та у військовий період. 
Тема 3.3. Заходи та засоби захисту персоналу АЕС і населеннѐ при радіаційних аваріѐх та в умовах 
воюнного стану. 
Тема 3.4. Оповіщеннѐ, евакуаціѐ та захист персоналу об’юктів господаряваннѐ і населеннѐ у разі 
виникненнѐ НС та у військовий період. 

 
4. Навчальні матеріали та ресурси 

*Примітка: у приведеному переліку навчальних матеріалів та ресурсів  двома зірочками і  жирним 
шрифтом позначені ті основні законодавчі і нормативно-правові акти, а також та базова 
(підручники, навчальні посібники) і додаткова (монографії, статті, документи, електронні ресурси 
тощо) література, ѐкі бажано взѐти за основу длѐ опануваннѐ даної дисципліни. 

4.1 Основні законодавчі та нормативно-правові акти 
 1.1. Конституціѐ України. Основний закон України від 28.06.1996 № 254к/96-ВР  
         (поточна редакціѐ – 30.09.2016) – zakon4.rada.gov.ua. 
 1.2. ** Кодекс цивільного захисту України від 02.10.2012 № 5403-VI (поточна редакціѐ –05.10.2016) – 

zakon2.rada.gov.ua. 
1.3. ** Кодекс законів про праця України від 10.12.1971 № 322-VIII (поточна редакціѐ – 05.10.2016) – 

zakon5.rada.gov.ua. 
1.4. Кодекс України про адміністративні правопорушеннѐ від 07.12.1984 № 8073-X  
        (поточна редакціѐ – 27.07.2016) – zakon3.rada.gov.ua. 
1.5. Доктрина інформаційної безпеки України: від 29.12.2016. Про основи національної безпеки 

України: Закон України від 19.06.2003 № 964-IV (поточна редакціѐ – 07.08.2015) – 
zakon5.rada.gov.ua 

1.6. Основи законодавства України про охорону здоров'ѐ: Закон України від 19.11.1992 р. № 2801-XII 
(поточна редакціѐ – 01.01.2016) – zakon5.rada.gov.ua. 

1.7. ** Про забезпеченнѐ санітарного та епідемічного благополуччѐ населеннѐ: Закон  
         України від 24.02.1994 № 4004-XII (поточна редакціѐ – 28.12.2015) – zakon5.rada.gov.ua. 
1.8. Про охорону навколишнього природного середовища: Закон України від 25.06.1991 № 1264-XII 

(поточна редакціѐ – 01.01.2016) – zakon2.rada.gov.ua. 
1.9. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). – Київ: Відділ поліграфії  
       Українського центру Держсанепідемнаглѐду МОЗ України, 1998. – 125 с. 
1.10. ** Про використаннѐ ѐдерної енергії та радіаційну безпеку: Закон України від  
        08.02.1995 № 39/95-ВР (поточна редакціѐ – 26.10.2014) – zakon3.rada.gov.ua. 
1.11. Про захист лядини від впливу іонізуячих випромінявань: Закон України від 14 січнѐ 1998 р. № 

15/98-ВР (поточна редакціѐ – 29.09.2013) – К., 1998. 
1.12. Про затвердженнѐ Загальнодержавної соціальної програми поліпшеннѐ стану  
       безпеки, гігіюни праці та виробничого середовища на 2014-2018 роки: Закон України від 04.04.2013 

(поточна редакціѐ – 01.01.2015) – zakon2.rada.gov.ua. 
1.13. Конвенціѐ про основи, що сприѐять безпеці й гігіюні праці № 187: Міжнародний документ від 

15.06.2006 № 187 – zakon5.rada.gov.ua. 
1.14. ** Про охорону праці: Закон України від 14.10.1992 № 2694-XII (поточна редакціѐ –  05.04.2015) – 

zakon5.rada.gov.ua. 
1.15. Про основні засади державного наглѐду (контроля) у сфері господарської  
       діѐльності: Закон України від 05.04.2007 № 877-V (поточна редакціѐ – 01.01.2017) –  

zakon0.rada.gov.ua. 
1.16. Про державний ринковий наглѐд і контроль нехарчової продукції: Закон України від 

02.12.2010 № 2735-VI (поточна редакціѐ – 10.02.2016) – zakon2.rada.gov.ua. 
1.17. Про колективні договори і угоди: Закон України від 01.07.1993 № 3356-XII 
        (поточна редакціѐ – 01.01.2015) – zakon2.rada.gov.ua. 
1.18. ** Про загальнообов’ѐзкове державне соціальне страхуваннѐ: Закон України від  



        23.09.1999 № 1105-XIV (поточна редакціѐ – 01.01.2017) – zakon0.rada.gov.ua. 
1.19. ДСТУ 2272-2006. Пожежна безпека. Терміни та визначеннѐ основних понѐть. 
1.20. ДБН В.2.5-28-2006. Природне і штучне освітленнѐ. 
1.21. ** ISO 45001:2018 «Системи менеджменту, охорони здоров’ѐ та безпеки праці. Вимоги з 

керівництвом по застосування». 
1.22. ** ДСТУ OHSAS 18001:2010. Системи управліннѐ гігіюноя та безпекоя праці. 
1.23. Реюстр нормативно-правових актів з охорони праці (НПАОП). 
1.24. Про основи національної безпеки України: Закон України від 19.06.2003 № 964-IV (поточна 

редакціѐ – 07.08.2015) – zakon5.rada.gov.ua. 
1.25. Про затвердженнѐ Порѐдку здійсненнѐ навчаннѐ населеннѐ діѐм у надзвичайних ситуаціѐх: 

Постанова Кабінету міністрів України від 26.06.2013 № 444 – zakon3.rada.gov.ua. 
1.26. Про затвердженнѐ Положеннѐ про юдину державну систему цивільного захисту:  
        Постанова Кабінету міністрів України від 09.01.2014 № 11 – zakon5.rada.gov.ua. 
1.27. Про затвердженнѐ плану основних заходів цивільного захисту на 2016 рік:  
        Розпорѐдженнѐ Кабінету міністрів України від 06.04.2016 № 269-р – zakon2.rada.gov.ua. 
1.28. Про заходи безпеки на можливі ризики виникненнѐ надзвичайних ситуацій,  
        терористичних актів, диверсій, мінуваннѐ: Лист Міністерства освіти і науки  
        України та Державної служби України з надзвичайних ситуацій від 05.02.2015 р. № 1/9-55/02-

1645/12 – document.ua. 
4.2 Базова література 

2.1.  Безпека життюдіѐльності. Навч. посіб./за ред. Г.П. Демиденко. – К.: НТУУ «КПІ», 2008. – 300 с. 
2.2. ** Зацарний В.В., Праховнік Н.А., Землѐнська О.В., Зацарна О.В. Безпека життюдіѐльності: 

Навчальний посібник – К.: НТУУ «КПІ» ІЕЕ, 2016. – електронне виданнѐ. /http: 
//ela.kpi.ua/kandle/123456789/18263/ 

2.3. Желібо Є. П., Заверуха Н. М., Зацарний В. В. Безпека життюдіѐльності. Навч. посіб. / за ред. Є. П. 
Желібо. 6-е вид. –К.: "Каравела", 2009. – 344 с. 

2.4. Основи охорони праці: підручник. *Ткачук К.Н., Халімовський М.О., Зацарний В.В., Зеркалов Д.В. та 
ін+. – К.: Основа, 2011. – 474 с. 

2.5. Основи охорони праці *Електронне виданнѐ+ : підручник / К. Н. Ткачук, В. В. Зацарний, Д. В. 
Зеркалов, О. І. Полукаров *та ін+ ; НТУУ «КПІ ім. Ігорѐ Сікорського». – Електронні текстові данні (1 
файл: 7,4 Мбайт). – Київ : Основа, 2015. – 456 с. – Назва з екрана. – Доступ : 
http://ela.kpi.ua/handle/123456789/18512 

2.6. ** Ткачук К. Н., Зацарний В. В., Каштанов С.Ф. та ін. Охорона праці та промислова безпека: навч. 
посіб. – К.: Лібра, 2010. – 559 с.  

2.7. ** С.А. Гавриш, А.С. Гавриш. Охорона праці в теплоенергетиці: Навчальний. посібник. – К.:НТУУ 
«КПІ», 2015. – 577 с. 

2.8. ** В.В. Бюгун, С.В. Широков, С.В. Бюгун та ін..: Культура безпеки в ѐдерній енергетиці: Підручник. – К., 
НАЕК «Енергоатом», 2012.-544 с.  

2.9. Микеев А.К. Противопожарнаѐ защита АЭС.– М.:Энергоатомиздат, 1990.– 432 с. 
2.10. Левченко О. Г., Полукаров О. І. Охорона праці у зварявальному виробництві: Навчальний 

посібник. –  К. : Основа, 2014. – 352 с.  
2.11. Ткачук К.Н., Мольчак Я.О., Каштанов С.Ф., Полукаров О.І. та ін. Управліннѐ охороноя праці: 

Навчальний посібник. – Луцьк: 2012. – 287 с. 
2.12. Ткачук К.Н., Єсипенко А.С., Филипчук В.Л., Полукаров О.І. та ін. Система державного наглѐду за 

промисловоя безпекоя та охороноя праці: Навчальний посібник. – Рівне: 2012. – 384 с. 
2.13. Ткачук К.Н., Калда Г.С., Каштанов С.Ф.,  Полукаров О.І. та ін. Психологіѐ праці та її безпеки: 

Навчальний посібник. – Хмельницький: 2011. – 135 с. 
2.14. Ткачук К.Н., Филипчук В.Л.., Каштанов С.Ф., Зацарний В.В., Полукаров О.І. та ін. Виробнича 

санітаріѐ: Навчальний посібник. – Рівне: 2012. – 443 с. 
2.15. ** Міхеюв Ю.В., Праховнік Н.А., Землѐнська О.В., Цивільний захист: Навчальний посібник – К.: 

Основа, 2014. – електронне виданнѐ. 
2.16. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохнѐк С.М. Основи цивільного захисту: Навч. посібник / 

Львів, 2010.- 384 с. 
2.17. Михайляк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: Навч. посібник.– К: Центр учбової літератури, 

2008.– 158 с. 
2.18. Русаловський А.В., Вендичанський В.Н. Цивільний захист: Навч. Посібн./За наук. ред. Запорожцѐ 

О.І., -К.: АМУ, 2008, -250с. 



2.19. Цивільний захист. Методичні вказівки до виконаннѐ практичних робіт: Міхеюв Ю.В., Землѐнська 
О.В. – К.: НТУУ «КПІ», 2016. – електронне виданнѐ. /http: //ela.kpi.ua/kandle/123456789/3568/ 

2.20. Безпека життюдіѐльності. Конспект лекцій. Праховнік Н.А., Зацарний В.В., Землѐнська О.В. – К.: 
НТУУ «КПІ» ІЕЕ, 2015. – електронне виданнѐ. /http: //ela.kpi.ua/kandle/123456789/18956/ 

2.21. Практиктичні роботи  з дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» длѐ студентів ТЕФ: 
*Електронний ресурс+: - К.:НТУУ”КПІ”, 2021. /сайт opcb.kpi.ua./. 

2.22. Лабораторні роботи  з дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» длѐ студентів ТЕФ: 
*Електронний ресурс+: - К.:НТУУ”КПІ”, 2021. /сайт opcb.kpi.ua./. 

4.3 Додаткова література 
3.1. ДСТУ 2293-99. Охорона праці. Терміни та визначеннѐ основних понѐть. 
3.2. Рекомендації щодо організації роботи кабінету промислової безпеки та охорони праці. 

Затверджені Головоя Держгірпромнаглѐду 16.01.2008 р. 
3.3. ** Положеннѐ про Систему управліннѐ охороноя праці на підприюмствах електроенергетики. 

Міністерство енергетики та вугільної промисловості. Зареюстровано в Міністерстві ястиції України 
9 квітнѐ 2015 р. № 397/26842. 

3.4. Перелік професій, виробництв та організацій, працівники ѐких підлѐгаять обов’ѐзковим 
профілактичним медичним оглѐдам. Постанова Кабінету Міністрів України від 23 травнѐ 2001 р. № 
559. 

3.5. Конвенціѐ МОП 187 «Про основи, що сприѐять безпеці й гігіюні праці». 
3.6. ** Порѐдок розслідуваннѐ та обліку нещасних випадків, професійних захворявань і аварій на 

виробництві. Постанова КМУ від 17.04.2019 р. № 337 
3.7. Директива Ради Європейських Співтовариств 89/391/ЕЕС «Про впровадженнѐ заходів, що 

сприѐять поліпшення безпеки й гігіюни праці працівників». 
3.8.  Директива 2001/95/ЕС «Загальної безпеки продукції» / Directive  2001/95/EС «On General Product 

Safety – (GPSD)». 
3.9. Директива 97/23/ЕС Європейського парламенту та Ради від 29 травнѐ 1997 року щодо зближеннѐ 

законодавств держав-членів Європейського Соязу, ѐкі стосуятьсѐ обладнаннѐ, що працяю під 
тиском. 

3.10. Директива 2014/29/EU Європейського парламенту та Ради від 26 лятого 2014 року щодо 
зближеннѐ законодавств держав-членів Європейського Соязу, ѐкі стосуятьсѐ простих сосудів, що 
працяять під тиском. 

3.11. Директива 2004/22/EC Європейського парламенту та Ради від 31 березнѐ 2004 року щодо 
зближеннѐ законодавств держав-членів Європейського Соязу, ѐкі стосуятьсѐ вимірявального 
обладнаннѐ. 

3.12. Директива 99/92/EC   Європейського парламенту та Ради від 16 вереснѐ 1999  року  про мінімальні 
вимоги щодо безпеки і охорони здоров'ѐ робітників, що працяять в потенційно  
вибухонебезпечних середовищах. 

3.13. Директива 2014/34/EU  Європейського парламенту та Ради від 26 лятого 2014 року щодо 
гармонізації законодавств держав-членів Європейського Соязу стосовно обладнаннѐ та захисних 
систем, ѐкі призначені длѐ використаннѐ у потенційно вибухонебезпечних середовищах. 

3.14. Директива 2004/108/EC «Електромагнітна сумісність» / Directive    2004/108/EC «Electromagnetic 
compatibility Directive  - Directive EMC». 

3.15. Директива 2014/35/EС «Низьковольтне обладнаннѐ» / Directive 2006/95/EС «Low Voltage Directive» 
- (LVD) /. 

3.16. Технічний регламент приладів, що працяять на газоподібному паливі: Постанова Кабінету 
Міністрів України від 24 вереснѐ 2008 р. N 856. 

3.17. Технічний регламент безпеки обладнаннѐ, що працяю під тиском: Постанова Кабінету Міністрів 
України від 19 січнѐ 2011 р. N 35. 

3.18. Технічний регламент безпеки простих посудин високого тиску: Постанова Кабінету Міністрів 
України від 25 березнѐ 2009 р. № 268. 

3.19. Технічний регламент щодо пакувальних комплектів длѐ зберіганнѐ та захороненнѐ радіоактивних 
відходів: Постанова Кабінету Міністрів України від 18 липнѐ 2007 р. № 939. 

3.20. Технічний регламент закритих джерел іонізуячого випроміняваннѐ: Постанова Кабінету Міністрів 
України від 5 груднѐ 2007 р. № 1382. 

3.21. Технічний регламент пересувного обладнаннѐ, що працяю під тиском: Постанова Кабінету 
Міністрів України від 5 листопада 2008 р. N 967. 

https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/pro-zatverzsliduvannya-ta-obliku-neshchasnih-vipadkiv-profesijnih-zahvoryuvan-ta-avarij-na-virobnictvi
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=856-2008-%EF
http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=35-2011-%EF
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=268-2009-%EF
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=939-2007-%EF
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=939-2007-%EF
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=1382-2007-%EF
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=967-2008-%EF


3.22. Технічний Регламент низьковольтного електричного обладнаннѐ: Постанова Кабінету Міністрів 
України від 16 груднѐ 2015 р. № 1067.  

3.23. Технічний Регламент з електромагнітної сумісності обладнаннѐ: Постанова Кабінету Міністрів 
України від 29 липнѐ 2009 р. № 785.  

3.24. Технічний Регламент обладнаннѐ та захисних систем, призначених длѐ застосуваннѐ в потенційно 
вибухонебезпечному середовищі: Постанова Кабінету Міністрів України від 8 жовтнѐ 2008 р. N 
898.  

3.25. Технічний регламент щодо суттювих вимог до засобів вимірявальної техніки / Постанова Кабінету 
Міністрів України від 8 квітнѐ 2009 р. N 332.  

3.26. Технічний регламент засобів індивідуального захисту: Постанова Кабінету Міністрів України від 27 
серпнѐ 2008 р. N 761. 

3.27. Технічний регламент безпеки машин: Постанова Кабінету Міністрів України від 30 січнѐ 2013 р. № 
62. 

3.28. НПАОП 0.00-1.07-94 «Правила будови і безпечної експлуатації посудин, що працяять під тиском». 
3.29. **НПАОП 40.1-1.02-01 «Правила безпечної експлуатації тепломеханічного обладнаннѐ 

електростанцій і теплових мереж». 
3.30. НПАОП 0.00-1.11-98 «Правила будови і безпечної експлуатації трубопроводів пари та гарѐчої 

води». 
3.31. НПАОП 0.00-1.08-94 «Правила будови і безпечної експлуатації парових та водогрійних котлів». 
3.32. НПАОП 0.00-1.26-96 «Правила будови і безпечної експлуатації парових котлів з тиском пари не 

більше 0.07  МПа (0.7 кгс/см2 та водогрійних котлів з температуроя нагріву води не більше 1150 
С». 

3.33. НАОП  1.1.10-4.04-92 «Положеннѐ про порѐдок перевірки знань правил, норм та інструкцій з 
безпеки в атомній енергетиці у керівників та інженерно-технічних працівників Міненерго 
України». 

3.34. НАОП 1.4.32-2.88-88 «Захист від статичної електрики у виробничих приміщеннѐх». 
3.35. ДБН В.2.5-27:2006 «Захисні заходи електробезпеки в електроустановках будинків та споруд». 
3.36. ІЕС 364-4-41-92 «Захист проти ураженнѐ електричним струмом». 
3.37. ІЕС 364-4-47-81 «Вимоги щодо застосуваннѐ засобів захисту від ураженнѐ електричним струмом». 
3.38. **ДСТУ EN 61140:2015 «Захист проти ураженнѐ електричним струмом. Загальні аспекти щодо 

установок та обладнаннѐ (EN 61140:2002, IDT)». 
3.39. ІЕС 60364-4-42:2014  «Low-voltage electrical installations. Protection for safety. Protection against 

thermal effects» - /Електроустановки низьковольтні.  Основні положеннѐ, оцінка загальних 
характеристик, терміни та визначеннѐ/. 

3.40. ДБН В.2.5-38:2008 (IEC 62305:2006 NEQ) «Улаштуваннѐ блискавкозахисту будівель та споруд». 
3.41. ** ПУЕ-2017 «Правила улаштуваннѐ електроустановок споживачів». 
3.42. **НПАОП.40.1-1.21-98 «Правила безпечної експлуатації електроустановок споживачів». 
3.43. **НПАОП 40.1-1.32-01 «Правила будови електроустановок. Електрообладнаннѐ спеціальних 

установок». 
3.44. ДСТУ EN 60204-1:2015 «Безпечність машин. Електрообладнаннѐ машин. Частина 1. Загальні 

вимоги». 
3.45. ДСТУ IEC 62103:2010 «Устаткуваннѐ електронне длѐ застосуваннѐ в силових установках. Загальні 

вимоги та вимоги щодо безпечності». 
3.46. ДСТУ EN 954-1 «Безпечність машин. Елементи безпечності систем керуваннѐ. Ч.1 - Загальні 

принципи проектуваннѐ». 
3.47. ISO 13849-1 «Безпечність машин. Елементи безпечності систем керуваннѐ. Ч.1 - Загальні принципи 

проектуваннѐ». 
3.48. IEC62061 «Безпека обладнаннѐ. Функціональна безпека систем управліннѐ електричних, 

електронних та програмованих електронних, що пов’ѐзані з безпекоя». 
3.49. IEC 61508-1-2010 «Функціональна безпека систем електричних, електронних та програмованих 

електронних, що пов’ѐзані з безпекоя». 
3.50.  «Перелік робіт з підвищеноя небезпекоя». Постанова Кабінету Міністрів України від 7 лятого 

2018 р. № 48. 
3.51. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положеннѐ про порѐдок проведеннѐ навчаннѐ і перевірки знань з 

питань охорони праці».  
3.52. НПАОП 0.00-6.03-93 «Порѐдок опрацяваннѐ та затвердженнѐ власником нормативних актів про 

охорону праці, що діять на підприюмстві».  



3.53. ДБН В.2.5-77:2014 «Котельні». 
3.54. ДБН В.2.5-39:2008 «Теплові мережі. Інженерне обладнаннѐ будинків та споруд. Зовнішні мережі та 

споруди». 
3.55. НАОП 1.1.10-1.09-81 «Правила техніки безпеки при виконанні теплоізолѐційних, обмурувальних та 

антикорозійних робіт». 
3.56. ДБН В.2.5-76:2014 «Автоматизовані системи раннього виѐвленнѐ загрози виникненнѐ 

надзвичайних ситуацій та оповіщеннѐ населеннѐ». 
3.57. ** ДБН В.2.5-56:2014 «Системи протипожежного захисту». 
3.58. НАПБ А.01.001-2004. «Правила пожежної безпеки в Україні». 
3.59. ** НАПБ В.01.034-2005/111 «Правила пожежної безпеки в компаніѐх, на підприюмствах та в 

організаціѐх енергетичної галузі України». 
3.60. ППБ-АС-95 «Правила пожарной безопасности при эксплуатации атомных станций». 
3.61. «Правила пожежної безпеки при експлуатації атомних станцій» затверджені наказом міністерства 

палива та енергетики України від 30.05.2007 р. № 256. 
3.62. **ВБН В.1.1-034-2003 «Протипожежні норми проектуваннѐ атомних електростанцій із водо-

водѐними реакторами».  
3.63. НП 306.2.141-2008 «Загальні положеннѐ безпеки атомних станцій» затверджені наказом 

Держатомрегуляваннѐ від 19.11.2007 р. №162. 
3.64. СОУ-Н МПЕ  40.1.20.563:2004 «Ліквідаціѐ аварій та технологічних порушень режиму на 

енергопідприюмствах і в енергооб’юднаннѐх. Запобіганнѐ технологічним порушеннѐм у 
електричній частині енергопідприюмств і енергооб’юднань і їх ліквідаціѐ. Інструкціѐ». 

3.65. ДНАОП 0.04-1.01-74 (ПБЯ 04-74) «Правила ѐдерной безопасности атомных электростанций». 
3.66. ДНАОП 0.04-1.08-78 (ПБЯ-2-78) «Правила ѐдерной безопасности критических стендов». 
3.67. ПБЯ 06-09-90 «Правила ѐдерной безопасности при хранении и транспортировке ѐдерноопасных 

делѐщихсѐ материалов». 
3.68. **«Правила ѐдерної безпеки реакторних установок атомних станцій з реакторами з водоя під 

тиском»    https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0512-08  
3.69. ПБЯ -06-08-77 «Правила ѐдерной безопасности при транспортировании отработанного 

ѐдерного топлива». 
3.70. ПРБ АС 99  «Правила радиационной безопасности при эксплуатации атомных станций». 
3.71. НПАОП 0.00-1.12-84 «Правила вибухобезпеки при використанні мазуту та природного газу в 

котельному обладнані». 
3.72. НПАОП 0.00-1.20-98 «Правила безпеки систем газопостачаннѐ України».  
3.73. ДСТУ Б.В.1.1-36:2016 «Визначеннѐ категорій приміщень, будинків та зовнішніх споруд за 

вибухопожежноя та пожежноя небезпекоя. 
3.74. ДСТУ EN 50014-2001 Апаратура електрична длѐ потенційно вибухонебезпечних середовищ. 

Загальні вимоги.  

4.4 Інформаційні інтернет-ресурси 
4.1. ** http://www.dnop.kiev.ua -  Офіційний сайт Державного комітету України з промислової безпеки, 

охорони праці та гірничого наглѐду (Держпраці). 
4.2. http://www.mon.gov.ua - Офіційний сайт Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України. 
4.3. ** http://www.mns.gov.ua  - Офіційний сайт Міністерства надзвичайних ситуацій України.  
4.4. http://www.social.org.ua - Офіційний сайт Фонду соціального страхуваннѐ від нещасних випадків на 

виробництві та професійних захворявань України. 
4.5. http://www.nau.ua - Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України (НАУ)». 
4.6. http://www. opcb.kpi.ua – інформаційні ресурси кафедри ОПЦБ ІЕЕ НТУУ «КПІ» ім. Ігорѐ Сікорського. 

 
Навчальний контент 

5. Методика опанування навчальної дисципліни (освітнього компонента) 
5.1 Лекційні заняття 

№ 
з/п 

Назва теми лекції та перелік основних питань  
 

 
1 

Лекція 1.  
         Розділ 1. Безпека життєдіяльності.  

Тема 1.1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності.  
Головні визначеннѐ – безпека, загроза, небезпека, надзвичайна ситуаціѐ, ризик. Безпека 

http://text.normativ.ua/doc5281.php
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0512-08
http://www.dnop.kiev.ua/
http://www.mon.gov.ua/
http://www.mns.gov.ua/
http://www.social.org.ua/


лядини, суспільства, національна безпека. Культура безпеки ѐк елемент загальної культури, що 
реалізую захисну функція лядства. Методологічні основи безпеки життюдіѐльності. Системний 
підхід у безпеці життюдіѐльності. Види небезпек. Класифікаціѐ небезпек. 

Література:  Л1.1-Л1.3; Л1.21-Л1.22;Л2.1-Л2.9; Л2.13; Л2.20.       
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 Лекція 2.  
          Тема 1.2. Ризик як кількісна оцінка небезпек.  

Ризик, ѐк кількісна оцінка небезпек. Індивідуальний та груповий ризик. Класифікаціѐ 
(ідентифікаціѐ) ризиків. Можливості управліннѐ ризиком. Загальний аналіз ризику і проблем 
безпеки складних систем, ѐкі охопляять лядину (керівник, оператор, персонал, населеннѐ). 
Методичні підходи до визначеннѐ ризику. Концепціѐ прийнѐтного ризику.   

Література:Л1.2;Л1.21-Л1-22;Л1-28;Л2.1-Л2.3;Л2.6-Л2.8; Л2.20. 
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Лекція 3.  
  Розділ 2. Охорона праці.  

Тема 2.1. Вступ. Правові та організаційні основи охорони праці. 
Охорона праці ѐк складова безпеки життюдіѐльності. Структура охорони праці. Основні 

терміни та визначеннѐ в сфері охорони праці. Класифікаціѐ шкідливих та небезпечних виробничих 
факторів. 

Конвенції та Рекомендації Міжнародної організації праці (МОП) в галузі охорони праці. 
Законодавча база Євросоязу з питань охорони праці. Охорона праці - частина соціальної політики 
ЄС. Директиви ЄС з охорони праці. 

Конституційні засади охорони праці в Україні. Законодавство України про охорону праці. 
Закон України «Про охорону праці». Основні принципи державної політики України у галузі 
охорони праці. Гарантії прав працівників на охорону праці, пільги і компенсації за важкі та шкідливі 
умови праці. Обов'ѐзки працівників щодо додержаннѐ вимог нормативно-правових актів з охорони 
праці.  

Відповідальність посадових осіб і працівників за порушеннѐ законодавства про охорону 
праці. 

Нормативно-правові акти з охорони праці (НПАОП): визначеннѐ, основні вимоги та ознаки. 
Структура НПАОП. Реюстр НПАОП. 

Стандарти в галузі охорони праці. Міждержавні, державні, міжгалузеві та галузеві  
стандарти з охорони праці. Технічні регламенти безпеки промислового обладнаннѐ та продукції. 
Санітарні та будівельні норми і інші загальнодержавні документи з охорони праці. 

Інструкції з охорони праці. Розробка та затвердженнѐ актів з охорони праці, що діять в 
організації. 

Обов’ѐзкові медичні оглѐди працівників певних категорій. 
Література: Л1.3-Л1.15;Л1.21-23;Л2.4-Л2.8;Л2.14;Л3.1;Л3.3-Л3.7;Л3.32-Л3.33. 

Тема 2.2. Державне управління охороною праці, державний нагляд і громадський 
контроль за охороною праці. 

Система державного управліннѐ охороноя праці в Україні. Компетенціѐ та повноваженнѐ 
органів державного управліннѐ охороноя праці.  

Органи державного наглѐду за охороноя праці, їх основні повноваженнѐ і права. 
Громадський контроль за дотриманнѐм законодавства про охорону праці. 

Література:  Л1.1; Л1.3; Л1.14-Л1.22; Л2.4-Л2.8; Л2.11-Л2.13; Л3.3;Л4.5-Л4.8. 
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Лекція 4.  
Тема 2.3. Система управління охороною праці в організації. 
Існуяча нормативно-правова база. Основні вимоги до побудови і функціонуваннѐ системи 

управліннѐ охороноя праці (СУОП). Забезпеченнѐ функціонуваннѐ та побудова СУОП в організації. 
Положеннѐ про СУОП, структура та зміст його розділів. 

Елементи системи управліннѐ охороноя праці, міжнародні стандарти  OHSAS 18001:2007 та 
ISO 45001:2018. Політика в галузі охорони праці. Плануваннѐ. Впровадженнѐ і функціонуваннѐ 
СУОП. Перевірки і коригувальні дії. Аналіз з боку керівництва. 

Служба охорони праці. Статус і підпорѐдкованість. Основні завданнѐ, функції служби 
охорони праці. Структура і чисельність служб охорони праці. Права і обов’ѐзки працівників служби 
охорони праці. 

Громадський контроль за станом охорони праці в організації. Уповноважені найманими 
працівниками особи з питань охорони праці, їх обов'ѐзки і права. 

Комісіѐ з питань охорони праці підприюмства. Основні завданнѐ та права комісії. 



Регуляваннѐ питань охорони праці у колективному договорі. 
Стимуляваннѐ охорони праці. 

Література: Л1.3;Л1.14;Л1.17;Л2.4-Л2.7;Л2.11-Л2.13;Л3.3;Л3.50;Л3.52;Л4.5. 
Тема 2.4. Навчання з питань охорони праці. 
Принципи організації та види навчаннѐ з питань охорони праці. Вивченнѐ основ охорони 

праці у навчальних закладах і під час професійного навчаннѐ. Навчаннѐ і перевірка знань з питань 
охорони праці працівників під час прийнѐттѐ на роботу і в процесі роботи. Спеціальне навчаннѐ і 
перевірка знань з питань охорони праці працівників, ѐкі виконуять роботи  підвищеної небезпеки. 
Навчаннѐ з питань охорони праці посадових осіб. 

Інструктажі з питань охорони праці. Види інструктажів. Порѐдок проведеннѐ інструктажів 
длѐ працівників. Інструктажі з питань охорони праці длѐ вихованців, учнів, студентів. 

Стажуваннѐ (дубляваннѐ) та допуск працівників до самостійної роботи. 
Література:  Л1.3;Л1.14;л1-17;Л2.4-Л2.7;Л2.11;Л3.33;Л3.51-Л3-52;Л4.5-Л4.8. 
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Лекція 5.  
Тема 2.5. Профілактика травматизму та професійних захворювань.      Розслідування 

нещасних випадків. 
Загальні положеннѐ та визначеннѐ. Виробничі травми, професійні захворяваннѐ, нещасні 

випадки виробничого характеру. Мета та завданнѐ профілактики нещасних випадків професійних 
захворявань і отруюнь на виробництві. Основні причини виробничих травм та професійних 
захворявань. Розподіл травм за ступенем тѐжкості. Основні заходи по запобігання травматизму та 
професійним захворяваннѐм. 

Методи дослідженнѐ та аналізу виробничого травматизму. 
Мета та завданнѐ розслідуваннѐ нещасних випадків. Обов’ѐзки роботодавцѐ щодо 

розслідуваннѐ нещасних випадків. Обставини, за ѐких проводитьсѐ розслідуваннѐ.  
Встановленнѐ зв’ѐзку нещасного випадку з виробництвом. 
Розслідуваннѐ та облік нещасних випадків, хронічних професійних захворявань і отруюнь на 

виробництві. Організаціѐ розслідуваннѐ, склад комісій з розслідуваннѐ, основні документи.  
Спеціальне розслідуваннѐ. Розслідуваннѐ та облік аварій.  
Особливості розслідуваннѐ та обліку нещасних випадків невиробничого характеру. 

Література:  Л1.3-Л1.4;;Л1.6-Л1.7;Л1.14;Л2.4-Л2.7;Л3.6;Л4.5;Л4.8. 
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Лекція 6.  
Тема 2.6. Соціальне страхування від нещасного випадку та професійного захворювання 

на виробництві. 
Завданнѐ страхуваннѐ від нещасного випадку. Принципи та види страхуваннѐ. Суб’юкти та 

об’юкти страхуваннѐ. Страховий ризик і страховий випадок. Основні функції та повноваженнѐ Фонду 
соціального страхуваннѐ від нещасних випадків. Обов’ѐзки та права суб’юктів страхуваннѐ від 
нещасних випадків.  
      Література:  Л1.14; Л1.18; Л2.4-Л2.7; Л2.11;Л4.4. 

Тема 2.7. Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 
Чинники, що визначаять санітарно-гігіюнічні умови праці. Загальні підходи до оцінки умов 

праці та забезпеченнѐ належних, безпечних і здорових умов праці. Гігіюнічна класифікаціѐ умов 
праці. Вимоги щодо застосуваннѐ засобів  індивідуального та колективного захисту. 
     Література:  Л1.6-Л1.8;Л1.11-Л1.14;Л1.21;Л2.4-Л2.7;Л2.14;Л3.5;Л3.7;Л3.26. 
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Лекція 7. 
Тема 2.14. Санітарно-гігієнічні вимоги до планування підприємств,  виробничих і 

допоміжних приміщень,  організації робочих місць. 
Вимоги до розташуваннѐ промислового майданчика підприюмства. Класи шкідливості 

підприюмств за санітарними нормами. Санітарно-захисні зони промислових об’юктів та зони 
обмеженої забудови. Вимоги охорони праці до плануваннѐ виробничих і допоміжних приміщень, 
організації робочих місць. 
     Література:Л1.6-Л1.8;Л1.12-Л1.13;Л2.4-Л2.7;Л2.14;Л3.7;Л3.65;Л4.5-Л4.6. 

Тема 2.15. Атестація робочих місць за умовами праці. Паспортизація виробнцтв. 
Атестаціѐ робочих місць за умовами праці. Мета, основні завданнѐ та зміст атестації. 

Порѐдок проведеннѐ атестації робочих місць за умовами праці. Паспортизаціѐ виробництв. Карта 
умов праці.  
     Література:  Л1.12-Л1.14;Л2.4-Л2.8;Л2.14;Л3.5;Л4.5-Л4.6. 

 Лекція 8. 



8 Тема 2.16.  Виробнича безпека. Загальні вимоги з безпеки. 
Основні нормативно-правові документи. Загальні вимоги безпеки  до виробничого 

обладнаннѐ та до технологічних процесів.  
Особливості ювропейського законодавства з безпеки промислового обладнаннѐ та 

продукції. 
Технічні регламенти безпеки промислового обладнаннѐ та продукції. 
Карта небезпеки виробничого устаткуваннѐ (апарата). Безпека виконаннѐ робіт.  
Рівні безпечності виробничого обладнаннѐ та технологічних процесів. 
Основні заходи і засоби щодо підвищеннѐ рівнѐ безпеки виробничого  обладнаннѐ та 

технологічних процесів. 
Вимоги безпеки до розміщеннѐ обладнаннѐ та утриманнѐ робочих місць. 
Кольори, знаки безпеки та сигнальна розмітка. 
Перелік робіт с підвищеноя небезпекоя. 

    Література:  Л2.4-Л2.8;Л2.13;Л3.7-Л3.27;Л3.44-Л3.49;Л3.63;Л3.72;Л4.5-Л4.6. 
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Лекція 9. 
Тема 2.17.  Електробезпека. 
Діѐ електричного струму на організм лядини. Чинники, що впливаять на наслідки 

ураженнѐ електричним струмом. Причини електротравм.  
Класифікаціѐ приміщень за ступенем небезпеки ураженнѐ персоналу електричним 

струмом. Наданнѐ першої допомоги при ураженні електричним струмом. 
Системи засобів і заходів безпечної експлуатації електрообладнаннѐ.  
Технічні засоби безпечної експлуатації електрообладнаннѐ  при його нормальному режимі 

роботи. Вимоги до робочої ізолѐції.  Контроль та методи випробувань.   
Технічні засоби безпечної експлуатації електроустановок при переході напруги на 

нормально неструмовідні частини електрообладнаннѐ. Заземленнѐ, зануленнѐ, автомати 
максимального струмового  захисту та пристрої захисного відкляченнѐ.    
     Література:  Л2.4-Л2.7;Л3.15;Л3.35-Л3.43. 
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Лекція 10. 
Тема 2.17.  Електробезпека (продовження). 
Класифікаціѐ електрообладнаннѐ за електрозахистом. 
IP-класифікаціѐ електрообладнаннѐ за рівнем захисту від пилу та вологи.  
Класифікаціѐ електрообладнаннѐ за вибухозахистом. 
Методи та засоби захисту від статичної електрики. Блискавкозахист виробничих об’юктів та 

обладнаннѐ. 
Організаціѐ безпечної експлуатації електрообладнаннѐ. Вимоги до працівників. 

Кваліфікаційні групи з електробезпеки. Навчаннѐ та інструктажі з електробезпеки. Допуск до 
роботи. Наглѐд за безпечним виконаннѐм робіт. Відповідальність за безпечне виконаннѐ  робіт. 
      Література:  Л2.4-Л2.7;Л3.15;Л3.22;Л3.34-Л3.43;Л4.5-Л4.6. 
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Лекція 11. 
Тема 2.18. Безпека під час експлуатації систем, що працюють  під тиском.  
Загальні вимоги з безпеки при виробництві, монтажу та експлуатації посудин, що працяять 

під тиском, парових та водогрійних котлів, теплообмінних апаратів і теплових мереж. 
Безпека при виконанні зварявальних робіт.   
Гідравлічні та пневматичні випробуваннѐ. Неруйнівний та руйнівний методи контроля. 
Вимоги до контрольно-вимірявальних, запірних та запобіжних пристроїв. 
Порѐдок технічного опосвідченнѐ та отриманнѐ  дозволу на експлуатація.   

Періодичність навчаннѐ та перевірки знань виробничого персоналу. 
      Література:  Л2.4-Л2.7;Л3.17-Л3.18;Л3.24- Л3.25;Л3.28-Л3.32;Л3.55;Л4.6. 
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Лекція 12. 
Тема 2.19. Безпека під час експлуатації систем кріогенної техніки.  
Небезпечні та шкідливі фактори, що виникаять під час роботи установок кріогенної техніки. 
Захист працівників під час експлуатації установок кріогенної техніки. 
Вимоги до очищеннѐ систем перед заповненнѐм кріогенними продуктами. 
Вимоги безпеки при транспортуванні та зберіганні  кріогенних речовин. 

      Література:  Л2.6-Л2.7;Л3.28;Л4.5. 
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Лекція 13. 
Тема 2.20. Існуюча нормативно-правова база з безпеки експлуатації газового 



господарства. Вимоги з безпеки під час виконання газонебезпечних робіт. 
Існуяча нормативно-правова база з безпеки експлуатації газового господарства. 
Загальні вимоги з безпеки при виконанні газонебезпечних робіт. Наглѐд та контроль. 

Допуск до роботи. Порѐдок проведеннѐ навчаннѐ та інструктажів виробничого персоналу. 
      Література:  Л2.6-Л2.7;Л3.24-Л3.25;Л3.28;Л3.72; Л4.5. 
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Лекція 14. 
Тема 2.21. Вимоги з безпеки при проектуванні, виготовленні, монтажі, випробуваннях та 

експлуатації теплоенергетичного обладнання. 
Вимоги з безпеки при проектуванні, виготовленні, монтажі, випробуваннѐх та експлуатації 

теплоенергетичного обладнаннѐ. Технічні регламенти з безпеки. 
Особливості ювропейського законодавства з безпеки теплоенергетичного обладнаннѐ  
Загальні вимоги з радіаційної безпеки на АЕС. 
Відповідність вимогам безпеки систем управліннѐ, програмного забезпеченнѐ, контрольно-

вимірявальних приладів,  сигналізації та зв'ѐзку.  
Основні заходи і засоби щодо підвищеннѐ рівнѐ безпеки виробничого  обладнаннѐ на 

об’юктах теплоенергетики (АЕС, ТЕС, ТЕЦ). 
      Література:  Л1.9-Л1.11;Л2.4-Л2.9;Л3.27-Л3.32; Л3.53-Л3.55Л3.63-Л3.70;Л4.5-Л4.6.  
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Лекція 15.  
Розділ 3. Цивільний захист. 
Тема 3.1. Нормативно-правове забезпечення та організаційно-функціональна структура 

системи захисту персоналу об’єктів господарювання та населення у надзвичайних ситуаціях та у 
військовий період. 

Існуяча нормативно правова база, що регламентую організаційну структуру системи 
управліннѐ безпекоя та захистом у надзвичайних ситуаціѐх (НС).  

Закон України «Кодекс цивільного захисту України» (КЦЗУ). 
Закон України «Про об’юкти підвищеної небезпеки». Ідентифікаціѐ безпеки ОПН (об’юктів 

підвищеної небезпеки). Деклараціѐ безпеки ОПН. 
Закон України «Про промислову безпеку». Небезпечні виробничі об’юкти. 
Закон України «Про пожежну безпеку».  
Визначеннѐ основних понѐть КЦЗУ: аваріѐ, пожежа, епідеміѐ, катастрофа, об’юкт підвищеної 

небезпеки, евакуаціѐ, пожежна охорона, стихійне лихо, засоби цивільного захисту, аварійно-
рѐтувальне формуваннѐ тощо).  

Вимоги щодо розміщеннѐ об’юктів підвищеної небезпеки.  
     Література:  Л1.2;Л1.10;Л1.24-Л1.28;Л2.15-Л2.19. 
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Лекція 16.  
Тема 3.1. Нормативно-правове забезпечення та організаційно-функціональна структура 

системи захисту персоналу об’єктів господарювання та населення у надзвичайних ситуаціях та у 
військовий період (продовження). 

Класифікаціѐ та види надзвичайних ситуацій (техногенного, природного характеру, 
соціальні, воюнні). 

Суб’юкти забезпеченнѐ цивільного захисту. Основні принципи здійсненнѐ цивільного 
захисту. 

Режими функціонуваннѐ юдиної державної системи цивільного захисту. 
Завданнѐ і обов’ѐзки суб’юктів господаряваннѐ у сфері цивільного захисту. 
Права та обов’ѐзки громадѐн у сфері цивільного захисту. 
Склад та основні завданнѐ сил цивільного захисту в умовах НС та воюнного стану. 

      Література:  Л1.2;Л1.24-Л1.28;Л2.15-Л2.19; Л3.56. 
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Лекція 17. 
Тема 3.2.  Організація робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Підготовка 

персоналу об’єктів господарювання та населення до дій у НС та у військовий період. 
Плани локалізації та ліквідації аварійних ситуацій. Рівні виробничих аварій в залежності від 

їхнього масштабу. Організаціѐ робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій на ОГД. 
Проведеннѐ аварійно-рѐтувальних та інших невідкладних робіт.  
     Література:  Л1.2;Л1.24-Л1.28;Л2.15-Л2.19;Л3.63. 
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Лекція 18. 
Тема 3.2.  Організація робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Підготовка 

персоналу об’єктів господарювання та населення до дій у НС та у військовий період 



(продовження). 
Навчаннѐ персоналу підприюмств, установ і організацій діѐм та способам захисту в разі 

виникненнѐ НС (аварій, пожеж, вибухів тощо). Система проведеннѐ інструктажів. Програми 
підготовки персоналу об’юктів господаряваннѐ та населеннѐ до дій у НС. Радіаційний і хімічний 
захист населеннѐ і територій. 
     Література:  Л1.2;Л1.24-Л1.28;Л2.15-Л2.19;Л3-33;Л3-51;Л3.63. 

5. 2 Практичні заняття 
Основні завданнѐ циклу практичних занѐть – це поглибленнѐ знань за окремими темами лекційного 

матеріалу та питань, ѐкі вивчаятьсѐ самостійно, формуваннѐ умінь: оцінки небезпечних та шкідливих 
чинників, вражаячих факторів та їх впливу на здоров’ѐ лядини, розробки ризик-стратегій з метоя 
зниженнѐ вірогідності реалізації ризику і мінімізації можливих негативних наслідків, наданнѐ першої 
долікарської допомоги, проведеннѐ евакуаційних заходів. Під час проведеннѐ практичних занѐть 
створяютьсѐ інтерактивне середовище, ѐке сприѐтиме розвитку у студентів творчого мисленнѐ, уміння 
вирішувати завданнѐ та напрацявання практичних навиків. 

№ 
з/п 

Назва теми практичного заняття та перелік основних питань 
 

 
 

1 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1 «Оцінка необхідного рівнѐ безпеки  машин та механізмів за 
параметрами ризику виникненнѐ небезпечних ситуацій при їх експлуатації» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо вміннѐ виконати 
попередня оцінку необхідного рівнѐ безпеки проектованих машин та механізмів, систем їх 
управліннѐ та контроля в залежності від параметрів ризику виникненнѐ небезпечних 
ситуацій, ѐкі можуть мати місце при їх  експлуатації. 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
 

2 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2 «Методи аналізу виробничих ризиків та рівнів безпеки 
промислового обладнаннѐ, технологічних процесів і умов праці» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо вміннѐ застосовувати 
існуячі методи аналізу длѐ визначеннѐ виробничих ризиків та рівнів безпечності 
виробничого обладнаннѐ, технологічних процесів та умов праці. 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
3 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 3 «Алгоритм виѐвленнѐ, оцінки та зменшеннѐ ризиків виникненнѐ 
небезпечних ситуацій на виробництві» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо вміннѐ 
користуватисѐ існуячим алгоритмом виѐвленнѐ, оцінки та зменшеннѐ ризиків виникненнѐ 
небезпечних ситуацій на виробництві. 

 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
4 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 4 «Захисне заземленнѐ в електроустановках»  
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок в сфері електробезпеки 
щодо вміннѐ застосовувати згідно з вимогами ПУЕ-2017 існуячі системи захисного 
заземленнѐ в електроустановках (ЕУ).  

 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
5 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 5 «Захисне заземленнѐ системи TN (підсистема TN-С) в ЕУ 
напругоя до 1 кВ» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок в сфері електробезпеки 
щодо  вміннѐ застосовувати згідно з вимогами ПУЕ-2017 захисне заземленнѐ системи TN 
(підсистема TN-С) в електромережах напругоя до 1 кВ   



СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
6 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 6 «Забезпеченнѐ відповідності інтенсивності електромагнітних 
полів промислової частоти  на робочих місцѐх санітарним нормам» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок в сфері електробезпеки 
щодо вміннѐ оцінявати відповідність інтенсивності електромагнітних полів промислової 
частоти  на робочих місцѐх санітарним нормам.  

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 
         Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 
 
 

 
7 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 7  «Вимоги щодо забезпеченнѐ санітарно-захисних зон при 
проектуванні, спорудженні та експлуатації електричних мереж змінного струму 
промислової частоти» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо  вміннѐ  визначати та 
оцінявати параметри  санітарно-захисних  зон при проектуванні, спорудженні та 
експлуатації електричних мереж змінного струму промислової частоти 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
8 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 8 «Наданнѐ першої допомоги у разі  попаданнѐ лядини під дія 
електричного струму» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо вміннѐ надати першу 
допомогу у випадку попаданнѐ  лядини під дія електричного струму, а також в умовах НС 
(опіки, радіаційне зараженнѐ, отруюннѐ тощо) та у військовий період (вогнепальні 
пораненнѐ, осколкові пораненнѐ, контузії тощо). 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
9 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 9 «Методи аналізу виробничого травматизму та професійної 
захворяваності» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо вміннѐ застосовувати 
сучасні методи аналізу длѐ оцінки існуячих рівнів виробничого травматизму та 
професійної захворяваності.  

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
10 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 10 «Вибір виду і типу вогнегасників та визначеннѐ їх кількості та 
юмності длѐ забезпеченнѐ необхідного рівнѐ пожежної безпеки виробничих об'юктів» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо вміннѐ вибору виду і 
типу вогнегасників та визначеннѐ їх кількості та юмності длѐ забезпеченнѐ необхідного 
рівнѐ пожежної безпеки виробничих об’юктів.  

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 11 «Небезпека прѐмого дотику до струмовідних частин 

електроустановок та електромереж» «Визначеннѐ категорій приміщень та будівель 
за вибухопожежноя та пожежноя небезпекоя» 

Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо  дотриманнѐ 
існуячих вимог з електробезпеки при експлуатації ЕУ та ЕМ; отриманнѐ необхідних 



практичних навичок щодо  уміннѐ визначати категорія приміщень та будівель за 
вибухопожежноя та пожежноя небезпекоя 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
12 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 12 «Організаціѐ та основні методи забезпеченнѐ радіаційної 
безпеки на АЕС.  Прогнозуваннѐ та оціняваннѐ радіаційної обстановки під час аварії на 
радіаційно небезпечному об'юкті» «Дотриманнѐ вимог цивільного захисту при організації 
системи оповіщеннѐ персоналу і його евакуації у разі виникненнѐ НС та в умовах воюнного 
стану» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо  уміннѐ  
дотримуватисѐ діячих на АЕС вимог з організації та забезпеченнѐ необхідного рівнѐ 
радіаційної безпеки на АЕС, а також уміннѐ   прогнозувати та оцінявати радіаційну 
обстановку під час аварії на радіаційно небезпечному об'юкті»;   отриманнѐ необхідних 
практичних навичок щодо  уміннѐ дотримуватисѐ вимог цивільного захисту при організації 
системи оповіщеннѐ персоналу і його евакуації у разі виникненнѐ НС та в умовах воюнного 
стану. 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 
сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
13 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 13  
Модульна контрольна робота 

 
14 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 14  
Залік 

5.3 Лабораторні роботи 
Основні завданнѐ циклу лабораторних занѐть: оволодіннѐ студентами засобами і методами 

дослідженнѐ параметрів виробничого середовища та трудового процесу, виѐвленнѐ шкідливих та 
небезпечних виробничих чинників, оцінки заходів, спрѐмованих на їх нормалізація та безпеку 
праці. 

Рекомендуятьсѐ наступні теми лабораторних робіт (вибір запланованих 4-х лабораторних 
робіт, по 2 ауд. години кожна, здійсняютьсѐ з урахуваннѐм специфіки напрѐмів підготовки та 
спеціалізації студентів ТЕФ): 

 

№ 
з/п 

 
Назва лабораторної роботи  

 

Кількість 
ауд. годин 

 
 

1 
 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 1 «Особливості застосуваннѐ захисних пристроїв 
безпеки в системах управліннѐ машин та механізмів» 

Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо  уміннѐ 
застосовувати захисні пристрої безпеки в системах управліннѐ машин та 
механізмів»  
 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за 
варіантом, опрацювати результати досліджень  і сформулювати 
висновки. 
Література: Л2.22. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
 

1 

 
 

1 
 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 2 «Сигнальні пристрої в системах управліннѐ 
безпекоя машин та механізмів» 
Мета даної роботи: отриманнѐ необхідних практичних навичок щодо  
особливостей використаннѐ сигнальних пристроїв в системах управліннѐ 
безпекоя машин та механізмів. 
 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за 
варіантом, опрацювати результати досліджень  і сформулювати 

 
 

1 



висновки. 
Література: Л2.22. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
 

2 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 3 «Захисне заземленнѐ в електро-установках» 
Мета даної роботи: ознайомленнѐ з існуячими типами систем захисного 
заземленнѐ в електромережах та набуттѐ практичних навичок щодо 
визначеннѐ робочих параметрів таких систем.  
 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за 
варіантом, опрацювати результати досліджень  і сформулювати 
висновки. 
Література: Л2.22. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
 

2 

 
 

3 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 4 «Дослідженнѐ напруги кроку в зоні 
розтіканнѐ струму заземлѐячого пристроя» 
Мета даної роботи: ознайомленнѐ з особливостѐми розподілу напруги 
кроку в зоні розтіканнѐ струму заземлѐячого пристроя та набуттѐ 
необхідних практичних навичок щодо особливостей застосуваннѐ існуячих 
методів захисту.  
 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за 
варіантом, опрацювати результати досліджень  і сформулювати 
висновки. 
Література: Л2.22. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
 
 

2 

 
 

4 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 5 «Визначеннѐ робочих параметрів системи 
вентилѐції при технічних випробуваннѐх» 
Мета роботи: ознайомленнѐ з існуячими типами вентилѐційних систем та 
набуттѐ необхідних навичок щодо визначеннѐ робочих параметрів 
системи вентилѐції при технічних випробуваннѐх. 
 СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за 
варіантом, опрацювати результати досліджень  і сформулювати 
висновки. 
Література: Л2.22. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 
 

2 

 
6. Самостійна робота студента 

№ 
з/п 

Назва теми, що виноситьсѐ на самостійне опрацяваннѐ 

1           Розділ 1. Безпека життєдіяльності.  
Тема 1.3. Класифікація травм та надання першої долікарської допомоги.  

Класифікаціѐ травм в залежності від виду діѐльності постраждалого, за ступенем важкості, в 
залежності від факторів, що впливаять, за формоя проѐву. Важливість наданнѐ першої 
долікарської допомоги длѐ збереженнѐ здоров’ѐ та життѐ постраждалого. Порѐдок наданнѐ першої 
невідкладної долікарської допомоги у різних ситуаціѐх. 

Література:  Л1.6;Л2.1-Л2.3;Л2.20. 

2 Тема 2.8. Повітря робочої зони. 
Робоча зона та повітрѐ робочої зони. Мікроклімат робочої зони. Нормуваннѐ та контроль 

параметрів мікроклімату. Заходи та засоби нормалізації параметрів мікроклімату. 
Склад повітрѐ робочої зони: джерела забрудненнѐ повітрѐного середовища шкідливими 

речовинами (газами, пароя, пилом, димом, мікроорганізмами). Гранично допустимі концентрації 
(ГДК) шкідливих речовин. Контроль за станом повітрѐного середовища на виробництві. Заходи та 
засоби попередженнѐ забрудненнѐ повітрѐ робочої зони. 

Вентилѐціѐ. Види вентилѐції. Організаціѐ повітрообміну в приміщеннѐх, повітрѐний баланс, 
кратність повітрообміну. Природна вентилѐціѐ. Системи штучної (механічної) вентилѐції, їх вибір, 
конструктивне оформленнѐ. Місцева (локальна) механічна вентилѐціѐ. 

Література:  Л1.6-Л1.8;Л1.12-Л1.13;Л2.4-Л2.7;Л2.14. 

3 Тема 2.9.  Освітлення виробничих приміщень. 
Діяча нормативно-правова база. Основні світлотехнічні визначеннѐ. Природне, штучне, 

суміщене освітленнѐ. Класифікаціѐ виробничого освітленнѐ. Основні вимоги до виробничого 



освітленнѐ. Нормуваннѐ рівнѐ освітленнѐ на робочих місцѐх. Експлуатаціѐ систем виробничого 
освітленнѐ. Джерела штучного освітленнѐ, лампи і світильники. Загальні підходи до проектуваннѐ 
систем освітленнѐ. 

Література:  Л1.20;Л2.4-Л2.7;Л2.14;Л4.5- Л4.6;Л4.8. 

4 Тема 2.10.  Шум, ультразвук, інфразвук,  вібрації. 
Параметри звукового полѐ: звуковий тиск, інтенсивність, рівень звуку, частота. Звукова 

потужність джерела звуку. Класифікаціѐ шумів за походженнѐм, за характером, спектром та 
часовими характеристиками. Нормуваннѐ шумів. Контроль параметрів шуму. Методи та засоби 
колективного та індивідуального захисту від шуму.  

Інфразвук та ультразвук. Джерела та параметри інфразвукових та ультразвукових коливань. 
Нормуваннѐ та контроль рівнів, основні методи та засоби захисту від ультразвуку та інфразвуку. 
Джерела, класифікаціѐ і характеристики вібрацій. Гігіюнічне нормуваннѐ вібрацій. Методи контроля 
параметрів вібрацій. Типові заходи та засоби колективного та індивідуального захисту від вібрацій. 

Література: Л1.7;Л2.4-Л2.6;Л2.14;Л4.5-Л4.6;Л4.8. 

5 Тема 2.11.  Електромагнітні поля та випромінювання.  
Джерела, особливості і класифікаціѐ електромагнітних полів та випромінявань. Характеристики 
електромагнітних полів і випромінявань. Нормуваннѐ електромагнітних полів. Особливості 
нормуваннѐ електромагнітних випромінявань радіочастотного діапазону. Методи  розрахунку 
рівнів електромагнітних полів на робочих місцѐх. Прилади та методи контроля. Захист від 
електромагнітних полів та випромінявань. 
       Література: Л1.7;Л2.4-Л2.7;Л2.14;Л4.5-Л4.6. 

6 Тема 2.12.  Іонізуючі випромінювання. 
Джерела іонізуячого випроміняваннѐ, класифікаціѐ і особливості їх використаннѐ. Принципи 
нормуваннѐ іонізуячого випроміняваннѐ. Типові методи та засоби захисту персоналу від 
негативної дії іонізуячого випроміняваннѐ у виробничих умовах. 
Література:  Л1.7-Л1.11;Л2.4-Л2.8;Л2.14;Л3.68;Л4.5. 

7 Тема 2.13.  Випромінювання оптичного діапазону. Лазерне випромінювання. 
Класифікаціѐ та джерела випромінявань оптичного діапазону. Особливості інфрачервоного 

(ІЧ), ультрафіолетового (УФ) та лазерного випроміняваннѐ, їх нормуваннѐ, прилади та методи 
контроля. Засоби та заходи захисту від ІЧ та УФ випромінявань. 

Класифікаціѐ лазерів за ступенѐми небезпечності лазерного випроміняваннѐ. Методи захисту 
від лазерного випроміняваннѐ. 
Література:  Л1.7; Л2.4-Л2.8; Л2.14; Л4.5- Л4.6. 

8 Тема 2.22. Пожежна безпека та профілактика на об’єктах теплоенергетики. 
Існуяча нормативно-правова база з пожежної безпеки та профілактики. 
Показники вибухо- та пожежонебезпеки матеріалів і речовин. Класи пожеж. Класифікаціѐ 

виробничих приміщень та робочих зон за вибухо- та пожежонебезпекоя.  
Забезпеченнѐ та контроль стану пожежної безпеки на виробничих об’юктах. Основні засоби 

і заходи забезпеченнѐ пожежної безпеки виробничого об’юкту. Засоби пожежогасіннѐ.  
Автоматичні системи пожежної сигналізації,  пожежогасіннѐ, та димовидаленнѐ.   
Обов’ѐзки та дії персоналу у разі виникненнѐ  пожежі.  
Навчаннѐ працівників з питань пожежної безпеки та профілактики. Основні заходи і засоби 

щодо підвищеннѐ рівнѐ пожежної безпеки на об’юктах теплоенергетики (АЕС, ТЕС, ТЕЦ). 
Література:  Л1.19; Л2.4-Л2.9; Л3.57-Л3.62. 

9 Розділ 3. Цивільний захист.Тема 3.3. Заходи та засоби захисту персоналу АЕС і населеннѐ 
при радіаційних аваріѐх та в умовах воюнного стану. 

  Норми радіаційної безпеки на АЕС. Вимоги до виробничих приміщень та споруд АЕС. 
Вимоги до санітарно-захисних зон і зон спостереженнѐ АЕС. Види, масштаби і фази радіаційних 
аварій на АЕС (НРБУ). Радіаційний захист персоналу АС і населеннѐ при аваріѐх. Плани локалізації 
та ліквідації аварій на АЕС. Укриттѐ населеннѐ у захисних спорудах цивільного захисту. 

Література: Л1.2;Л1.9-Л1.11;Л2.4-Л2.8;Л2.14;Л3.63-Л3.65. 

10 Тема 3.4. Оповіщення, евакуація та захист персоналу об’єктів господарювання і 
населення у разі виникнення НС та у військовий період. 

Існуячі вимоги щодо організації ї роботи систем оповіщеннѐ та евакуації персоналу об’юктів 
господаряваннѐ та населеннѐ у разі виникненнѐ НС.   

Автоматичні системи оповіщеннѐ персоналу (звукове, світлове та мовне оповіщеннѐ).  
Шлѐхи та плани евакуації.    



Обов’ѐзки та дії персоналу об’юктів господаряваннѐ і населеннѐ у разі проведеннѐ евакуації 
при НС. 

Укриттѐ персоналу об’юктів господаряваннѐ і населеннѐ у захисних спорудах цивільного 
захисту. 

Оповіщеннѐ та інформуваннѐ у сфері цивільного захисту під час військового та особливого 
стану. 
     Література:  Л1.2;Л1.24;Л1.27;Л2.15-Л2.19;Л.3.56-Л3.63. 

 
Політика та контроль 

7. Політика навчальної дисципліни  (навчального контенту) 
При вивчені кредитного модулѐ «Охорона праці та цивільний захист» рекомендуютьсѐ застосовувати  

стратегії активного і колективного навчаннѐ, ѐкі визначаятьсѐ наступними методами і технологіѐми: 
1) методи проблемного навчаннѐ (проблемний виклад, частково-пошуковий (евристична бесіда) і 

дослідницький метод); 
2) особистісно-оріюнтовані (розвиваячі) технології, засновані на активних  формах і методах навчаннѐ 

( «мозковий штурм», «аналіз ситуацій» ділові, рольові та імітаційні ігри, дискусіѐ, експрес-конференціѐ, 
навчальні дебати, круглий стіл, і ін.);  

3) інформаційно-комунікаційні технології, що забезпечуять проблемно-дослідницький характер 
процесу навчаннѐ та активізація самостійної роботи студентів (електронні презентації длѐ лекційних 
занѐть, використаннѐ аудіо-, відео-підтримки навчальних занѐть, Розробка і застосуваннѐ на основі 
комп'ятерних і мультимедійних засобів творчих завдань, доповненнѐ традиційних навчальних занѐть 
засобами взаюмодії на основі мережевих комунікаційних можливостей. 

Основна увага на лекціѐх повинна приділѐтисѐ конкретним питаннѐм, пов’ѐзаним з виконаннѐми 
майбутніми бакалаврами своїх прѐмих обов’ѐзків і функцій  під час практичної діѐльності на первинній 
посаді. 

Робоча навчальна програма дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» повинна щорічно 
поновляватисѐ з урахуваннѐм розвитку науки, техніки, культури, економіки, технологій та соціальної 
сфери. 

Кафедра «Охорони праці, промислової та цивільної безпеки» спільно з кафедрами навчально-
наукового інституту атомної та теплової енергетики (ТЕФ)  «КПІ ім. Ігорѐ Сікорського» забезпечую 
студентам, що навчаятьсѐ за індивідуальними програмами, можливість виконаннѐ навчальних завдань 
«Охорона праці та цивільний захист», за індивідуальноя програмоя, у тому числі за технологіюя змішаного 
навчаннѐ.  

Оцінка ѐкості засвоюннѐ навчальної програми з дисципліни «Охорона праці та цивільний захист»  
вклячаю поточний контроль успішності студентів  та складаннѐ  заліку і здійсняютьсѐ у відповідності до 
діячого Положеннѐ про РСО, ѐке встановляю особливості рейтингу з урахуваннѐм змістовної специфіки і 
розподілу навчального часу за видами занѐть. РСО ухваляютьсѐ на засіданні кафедри охорони праці, 
промислової та цивільної безпеки і додаютьсѐ до робочої навчальної програми. 

Система вимог, які викладач ставить перед студентом: 

 дотримуватися діючих правил відвідування занять (як лекцій, так і практичних/лабораторних); 

 дотримуватися діючих правил захисту лабораторних робіт; 
*Правила призначення заохочувальних та штрафних балів наведені у наступному розділі. 

 
8. Види контролю та рейтингова система оцінювання результатів навчання (РСО) 

Семестровий залік з КМ проводитьсѐ післѐ закінченнѐ його вивченнѐ, до початку екзаменаційної сесії. 
Залік приймаютьсѐ науково-педагогічним працівником, ѐкій читав лекції під час останнього практичного 
занѐттѐ в навчальній групі. 

Залік виставлѐютьсѐ за результатами роботи студента у семестрі, ѐкщо він отримав не менше 60 балів 
за РСО. Якщо студент не отримав залік за РСО, залік виставлѐютьсѐ за результатами виконаннѐ ним 
залікової контрольної роботи (у разі виконаннѐ умов щодо допуску до семестрового контроля). 
Максимальна кількість балів, ѐку студент може отримати за залікову контрольну 100 балів. 

Рейтинг студента з кредитного модулѐ складаютьсѐ з балів, ѐкі він отримую за: 
1)  виконаннѐ практичних робіт Rп ; 
2) виконаннѐ лабораторних робіт Rлаб ; 
3)  виконаннѐ модульної контрольної роботи Ro. 

Система поточних рейтингових балів 



Виконаннѐ практичних робіт. 
Ваговий бал –Rп= rn* пп 

де : rn– кількість балів за одне практичне занѐттѐ; 
 пп - кількість практичних занѐть. 

Бали за кожне практичне занѐттѐ rі визначаятьсѐ за результатами виконаннѐ індивідуального 
завданнѐ і письмової контрольної роботи. 

Критерії оціняваннѐ: 
- виконання індивідуального завдання: 
2,5 балів – контрольні завданнѐ і розрахунки виконані бездоганно, всі питаннѐ     опрацьовані і 

розкриті у повній мірі, зроблені чіткі і правильні висновки; 
2 бали – всі завданнѐ в цілому опрацьовані (на 75-89%), з незначними недоліками, що не вплинули на 

кінцевий результат, у розрахунках можливі арифметичні помилки;  
1,5 бали – завданнѐ в цілому опрацьовані на 60-74%, але деѐкі не у повному обсѐзі, у розрахунках 

можливі суттюві помилки  або неточності, висновки не читки і вичерпні; 
0 балів – завданнѐ не опрацьовані  або виконані із значними недоліками та принциповими 
помилками, студент не володію матеріалом, необхідним длѐ розв’ѐзаннѐ практичних задач, висновки 
не зроблено або вони не вірні. 
- виконання письмової контрольної роботи: 
2,5 балів – відповіді на запитаннѐ повні, вичерпні, обґрунтовані, студент добре оріюнтуютьсѐ в 
теоретичному та практичному матеріалі;  
2 бали – відповіді на запитаннѐ правильні, але з деѐкими неточностѐми або не зовсім повні; 
1,5 бали – неповні або неточні відповіді на запитаннѐ, студент володію уривчастоя інформаціюя 
0 балів – відповіді на основні запитаннѐ не розкриваять їх сутність, студент не володію матеріалом. 

Таким чином максимальна кількість балів за одне практичне занѐттѐ складаю 5. 
Максимальне значеннѐ Rп = 5 * 14=70 

 Виконаннѐ лабораторних робіт. 
Ваговий бал –Rлаб= rлаб* плаб 

де : rn– кількість балів за одне лабораторне занѐттѐ; 
 пп - кількість практичних занѐть. 

Бали за кожне практичне занѐттѐ rі визначаятьсѐ за результатами виконаннѐ індивідуального 
завданнѐ і письмової контрольної роботи. 

Критерії оціняваннѐ: 
- виконання індивідуального завдання: 
2,5 балів – лабораторна робота виконана в повному обсѐзі і у відведений час, під час захисту 

виконаної роботи студент вірно, в повному обсѐзі  відповідаю  на всі теоретичні та практичні запитаннѐ (не 
менше 90% потрібної інформації), всі питаннѐ     опрацьовані і розкриті у повній мірі, зроблені чіткі і 
правильні висновки; 

2 бали – лабораторна робота виконана в повному обсѐзі і у відведений час, всі завданнѐ в цілому 
опрацьовані (на 75-89%), з незначними недоліками, що не вплинули на кінцевий результат, у розрахунках 
можливі арифметичні помилки;  

1,5 бали – лабораторна робота виконана в повному обсѐзі і у відведений час, завданнѐ в цілому 
опрацьовані на 60-74%, але деѐкі не у повному обсѐзі, у розрахунках можливі суттюві помилки  або 
неточності, висновки не читки і вичерпні; 

0 балів – лабораторну роботу не виконано, або виконано лише частково, також завданнѐ не 
опрацьовані  або виконані із значними недоліками та принциповими помилками, студент не володію 
матеріалом, необхідним длѐ розв’ѐзаннѐ практичних задач, висновки не зроблено або вони не вірні. 
виконання письмової контрольної роботи: 
2,5 балів – відповіді на запитаннѐ повні, вичерпні, обґрунтовані, студент добре оріюнтуютьсѐ в 
теоретичному та практичному матеріалі;  
2 бали – відповіді на запитаннѐ правильні, але з деѐкими неточностѐми або не зовсім повні; 
1,5 бали – неповні або неточні відповіді на запитаннѐ, студент володію уривчастоя інформаціюя 
0 балів – відповіді на основні запитаннѐ не розкриваять їх сутність, студент не володію матеріалом. 

Таким чином максимальна кількість балів за одну лабораторну роботу складаю 5. 
Максимальне значеннѐ Rлаб = 5* 4=20. 

Модульна контрольна робота. 
Завданнѐ МКР складаютьсѐ з 5 питань. 
Система оціняваннѐ кожного питаннѐ: 



2,0 бали – відповіді на запитаннѐ повні, вичерпні, обґрунтовані, студент добре оріюнтуютьсѐ в 
теоретичному та практичному матеріалі;  
1,5 бали – відповіді на запитаннѐ правильні, але з деѐкими неточностѐми або не зовсім повні; 
1,0 ‒ 0,5 бал – неповні або неточні відповіді на запитаннѐ, студент володію уривчастоя інформаціюя 
0 балів – відповіді на основні запитаннѐ не розкриваять їх сутність, студент не володію матеріалом. 

Таким чином максимальна кількість балів за модульну контрольну роботу Ro =10. 
Календарний контроль. За результатами навчальної роботи за перші 7 тижнів студент може набрати 

30-балів. На першій атестації (8-й тиждень) студент отримую «атестовано», ѐкщо його поточний рейтинг не 
менше 15 балів. 

За результатами 13 тижнів навчаннѐ «ідеальний студент» маю набрати 60 балів. На другій атестації (14-
й тиждень) студент отримую «атестовано», ѐкщо його поточний рейтинг не менше 30 балів. 
Умови допуску студентів до заліку: 

 відсутність заборгованості з практичних занѐть та лабораторних робіт; 

 сума поточних рейтингових балів з кредитного модулѐ маю бути не менш ніж 40 балів. 
*Примітки: За рішенням викладача, студенти, які отримали суму поточних рейтингових балів  

<40 балів, можуть її підвищити до 40 балів за рахунок виконання ними додаткових індивідуальних 
завдань.  

Студенти, ѐкі набрали протѐгом семестру сумарний рейтинг з кредитного модулѐ 60 балів і більше 
маять можливості: 

 отримати залік «автоматом», а також залікову  оцінку відповідно до набраного рейтингу; 

 виконати залікову контрольну роботу з метоя підвищеннѐ оцінки (попередній рейтинг студента 
скасовуютьсѐ, бали виставлѐятьсѐ за результатами залікової контрольної роботи). 

Якщо студент отримав менше 60 балів за семестр, залік ним може бути отриманий, при виконанні умов 
допуску, за результатами виконаннѐ залікової контрольної роботи.  

Залікова робота складаютьсѐ з  трьох питань або завдань. Кожне питаннѐ/завданнѐ оціняютьсѐ у 10 
балів. 

Система оціняваннѐ відповідей: 
- «відмінно», повна відповідь (не менше 90% потрібної інформації) –9-10 балів; 
- «добре», достатньо повна відповідь (не менше 75% потрібної інформації, або незначні неточності) – 

7-8 балів; 
- «задовільно», неповна відповідь (не менше 60% потрібної інформації) – 6 балів; 
- «незадовільно», незадовільна відповідь (ѐка містить менш ніж 60% потрібної інформації) – 0 балів. 
Набрана кількість балів приводитьсѐ до 100‒бальної шкали шлѐхом множеннѐ на 3,4. 
РСО передбачаю можливість додаткового використаннѐ штрафних і заохочувальних балів.  
Штрафні та заохочувальні бали можуть нараховуватисѐ за: 
- не отриманнѐ заліку за результатами роботи у семестрі без поважних причин  – 10 балів. 
- виконаннѐ творчих робіт з кредитного модуля (робота у наукових гуртках з підготовкоя матеріалів 

доповідей або статей длѐ публікації, участь у наукових і науково-практичних конференціѐх і семінарах, 
олімпіадах з дисципліни, конкурсах робіт, рефератів та оглѐдів наукових праць, аналіз сучасної нормативно-
правової бази з охорони праці у країні і її відповідність вимогам міжнародних стандартів тощо) студенту 
додатково нараховуятьсѐ 3-10 рейтингових балів у залежності від конкретних отриманих результатів. За 
умови гарної підготовки і активної роботи під час практичного занѐттѐ кращим студентам на кожному 
практичному занѐтті може додаватисѐ ѐк заохочуваннѐ 1 бал. 

Сумарна кількість нарахованих студенту штрафних та  заохочувальних балів не повинна перевищувати 
10. 

Фактично отримана студентом сума балів (R= Rп + Rлаб + Ro) з урахуваннѐм штрафних і заохочувальних 
балів, або бали за залікову роботу, переводѐтьсѐ у оцінку згідно з наступноя таблицея: 
 

Таблицѐ відповідності рейтингових балів оцінкам за університетськоя шкалоя: 

Кількість балів Оцінка 

100-95 Відмінно 

94-85 Дуже добре 

84-75 Добре 

74-65 Задовільно 

64-60 Достатньо 

Менше 60 Незадовільно 



Не виконані умови допуску Не допущено 

 
Процедура оскарження результатів контрольних заходів 
Студенти маять право і можливість піднѐти будь-ѐке питаннѐ, ѐке стосуютьсѐ процедури 

контрольних заходів та очікувати, що воно буде розглѐнуто згідно із наперед визначеними процедурами 
(детальніше: https://osvita.kpi.ua/2020_7-170, https://document.kpi.ua/files/2020_7-170.pdf). 

Студенти маять право оскаржити результати контрольних заходів, але обов’ѐзково аргументовано, 
поѐснивши з ѐким критеріюм не погоджуятьсѐ відповідно до оціночного листа та/або зауважень. 

Норми етичної поведінки студентів і працівників визначені у розділі 2 Кодексу честі Національного 
технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені Ігорѐ Сікорського» (детальніше: 
https:// kpi.ua/code). 

 

9. Додаткова інформація з дисципліни (навчального контенту) 
1. Дистанційне навчання:  

В умовах дистанційного режиму організаціѐ освітнього процесу здійсняютьсѐ з використаннѐм 
технологій дистанційного навчаннѐ: платформи дистанційного навчаннѐ «Сікорський» та «Електронний 
кампус». Навчальний процес у дистанційному режимі здійсняютьсѐ відповідно до затвердженого розкладу 
навчальних занѐть. Занѐттѐ проходѐть з використаннѐм сучасних ресурсів проведеннѐ онлайн-зустрічей 
(організаціѐ відео-конференцій на платформі Zoom). 

2. Навчання в умовах правового режиму воєнного стану:  

 передбачаю  проведеннѐ  усіх  видів  занѐть  дистанційно  (з використаннѐм  синхронної  або  
асинхронної  моделі  освітньої  взаюмодії),  у відповідності  до  Регламенту  організації  освітнього  процесу  
в  дистанційному режимі та Положеннѐ про дистанційне навчаннѐ в КПІ ім. Ігорѐ Сікорського; 

 кінцеві терміни виконаннѐ індивідуальних завдань і завдань самостійної роботи переносѐтьсѐ на кінець 
семестру (з обов’ѐзковим виконаннѐм і захистом); 

 у рейтингову систему оціняваннѐ вносѐтьсѐ зміни стосовно нарахуваннѐ штрафних балів за не своючасне 
виконаннѐ завдань: штрафні бали не нараховуятьсѐ. 

Длѐ студентів існую можливість зарахуваннѐ (у виглѐді додаткових балів до рейтингу до 10 балів. 
 
Робочу програму навчальної дисципліни (силабус): 
Складено доцентом кафедри ОППЦБ, к.т.н., доцент Каштановим С.Ф. 
Ухвалено кафедроя ОППЦБ (протокол № 7    від 11.05.2022 р.) 
Погоджено Методичноя комісіюя ІЕЕ (протокол № 8  від  22.06. 2022 р.) 
Погоджено Методичноя комісіюя ТЕФ (протокол №   9   від  30. 06. 2022 р.) 
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